
 

 :                                      แบบบันทกึองค์ความรู้ 
 
ช่ือความรู้  การแก้ไขปัญหาความยากจนด้วยการน้อมน าหลักปรัชญา 
              เศรษฐกิจพอมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (คร.ยากจน) 
ช่ือ  นางสุดารัตน์  สมหมาย 

ต าแหน่ง  เจ้าพนักงานพัฒนาชุมชนช านาญการ 

สังกัด  ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอบรบือ   
ช่ือเรื่อง  การแก้ไขปัญหาครัวเรือนยากจนด้วยการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอมาปรับใช้ใน 
            ชีวิตประจ าวัน (คร.ยากจน) 
           ในปัจจุบันได้เกิดความเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม สภาพภูมิอากาศ 
ส่ิงแวดล้อม รวมไปถึงสภาพการด ารงชีวิตของประชาชนในชนบท  โดยเริ่มมีวิถีการด ารงชีวิตที่
ยึดถือวัตถุเป็นสิ่งจ าเป็น ต้องการพึ่งพาตัวกลางในการแลกเปล่ียน คือ “เงิน” ความยากจนใน
ทัศนคติของคนบางกลุ่มจึงถูกวัดจากปริมาณการรับ และใช้จ่ายเงิน เพื่อบ าบัดความต้องการ และ
ได้มาซึ่งปัจจัยในการด ารงชีวิต 

           การแก้ไขปัญหาความยากจนคือ การส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความตระหนัก
ที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์บางอย่าง ที่ก่อให้เกิดความไม่สมดุลด้านชีวิตความ
เป็นอยู่ เช่น การลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น  การเพิ่มรายได้  การลดค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นโดยการผลิต
อาหารและส่ิงของเพื่อใช้เอง  รู้จักประหยัด  อดออม  และสร้างภูมิคุ้มกันในตัว  ดังนั้นการน้อม
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการแก้ไข
ปัญหาความยากจนได้อย่างยั่งยืน  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

          1.     จัดท าข้อมูลครัวเรือน 

     2.     ชี้แจงรายละเอียด สร้างความเข้าใจให้กับครัวเรือนยากจนเป้าหมาย 
         3.   ค้นหาศักยภาพครัวเรือน 

         4.     ค้นหาปัญหาของครัวเรือน 

                  5.     ครัวเรือนยากจนเป้าหมายน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

          6.     ติดตาม สนับสนุน การด ารงชีวิตครัวเรือนยากจนเป้าหมาย 
                                                                             /7. ประเมิน.... 
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                   7.  ประเมินความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่องจนครัวเรือนสามารถพึ่งตนเองได้อย่าง
ยั่งยืน 
 
สรุป  

            การส่งเสริมให้ครัวเรือนเกิดความตระหนักที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ด ารงชีวิตที่เหมาะสม เป็นหัวใจหลักแก้ไขปัญหาความยากจน ของครัวเรือนยากจนเป้าหมาย
อย่างยืน 

  



  แ                    
              การขับเคล่ือนครอบครัวพัฒนาใน           ษ            
     –       นางอนงค์  ม่วงแมน 
                                         
                                                              
การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในการพัฒนาครอบครัวพัฒนา 
            
                                                              
                                       
                                                                                                   พัฒนา
กร เป็นเจ้าหน้าท่ีพัฒนาชุมชน   ปฏิบัติงานในระดับพื้นท่ีหมู่บ้าน ต าบล เป็นผู้น านโยบายแนวทางการขับเคล่ือน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ของกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย สู่การปฏิบัติโดยมีเป้าหมายอยู่ท่ี
ความ “อยู่เย็นเป็นสุข”  
ของประชาชนในหมู่บ้าน 
               การขับเคล่ือนครอบครัวพัฒนาในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีจะน าความยั่งยืนในการ
พัฒนาหมู่บ้าน 
  ะ             
                           
                                                                      
                                       
                 
                                 ครอบครัว                                    
           ๓  ค้นหากิจกรรมในการพัฒนาครอบครัว               ๓๐                     

                          
           ๑ ทบทวนความรู้ให้แก่ครอบครัวพัฒนา 
              ส่งเสริมกิจกรรมทางเลือกแก่ครอบครัวพัฒนา 
           ๓  สรุปบทเรียนจ                                       

 ลยุทธ์ในการท างาน 
          ๑. การช้ีแจงท าความเข้าใจสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
          ๒. สร้างครัวเรือนตัวอย่างท่ีประกอบอาชีพ และด ารงชีพตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
          ๓. ปรับทัศนคติ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้          ขยันขันแข็ง                            
          ๔. สรุปบทเรียน  
 

 

 

 



ปัจจัยสู่ความส าเร็จ 
           ๑. การประสานงาน เป็นการบูรณาการท างานร่วมกับผู้น าชุมชน แกนน ากลุ่มองค์กรชุมชน แกนน ากลุ่ม
องค์กรเครือข่าย  
                                                                    
            ๓                                                  
                                                                                                 
                                      
                
                                                      ห้วยทราย ม. ๓ ต าบลโนนราษี ต าบลโนนราษี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม                                              
                                                        เพิ่มข้ึน 
    ะ                                 
                 -                              
                 -                           
                   


